Cviceni - Tajovska

Milé déti, posilam vam novou lekci, jak si doma s rodi¢i mizete zacvicit.

Denni cvieni ¢.8

CERTI
('s bramborou )

4-5-6

Leh na bfise — dlanémi podepfit bradu,
nohama kopat do =zadecku, zivat,
protahovat se

Kutalet kazdému bramboru.

Certi linf, $pinavi,
cvicit, to je nebavi.

Jenom leZi na bfise,
bleSku maji v kozise.

Chyt’ si, Eerte, bramboru,
ja ti cvigit pomohu.

Leh na bfife — vzpazit s B. v obou
rukou, skréit upazmo a dosdhnout az na
krk

(pozor — lokty zvednout)

Certi se protédhnou,
az na krk dosdhnou.

Je3té se protéhni,
az na krk doséahni.

!

Leh na bfise — vzpaZit s bramborou
v obou rukou, pievaly na bok, zpét
a na zdda

akrobaticky cvik

Uz se vali gertici
jako tlusti balici.

Certik leZi na zadech

k| a jen t&Zko chytd dech.

Leh pokrémo — ruce podél téla, B.
v jedné ruce.

Zvedat panev, B. si pfedat do druhé
ruky pod pdnvi.
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| Zvedni gerte zad'uru,
| podstré pod ni bramboru.

Zvedni zadek dost,
tudélej tak most.

|

Klek — vzpazit,

iB. drzet obdéma rukama — upazit

pokrémo nad hlavou. lokty vzad —
Cuknout se bramborou do hlavy.
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Tukni si, Serticku,
na svoji hlavicku.

| Jeste jednou, podruhé,
nic ti v hlavé nezbude.




